
04 жовтня 2025 року (субота) 
 

Кубок України (етап), Кубок пам'яті друзів, 
Всеукраїнські змагання «Голосіївська осінь» - 1 день 

  

Вид програми: середня дистанція, масстарт. 

Арена: спорткомплекс НУБІП, вул. Героїв оборони, 18-А,  

їхати громадським транспортом від ст. метро «Голосіївська» або «Виставковий центр» - до 

зупинки «Кінотеатр «Загреб», далі пішки 900 м;  

або від ст. метро «Либідська» - маршрутка № 212 до зупинки «Корпус № 10. 

Паркування власного транспорту: вздовж дороги на вул. Героїв оборони. 
УВАГА! В районі змагань категорично заборонено розпалювати вогнища! 

 

https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1uE3Q35A6mLQuKB0rIJQqFbcD6JmbJZN0&ll=50

.38366409156806%2C30.502794510751293&z=14  

 

 
 
 

Програма 
11:00-13:00 Реєстрація учасників змагань, видача SI карток (арена) 
13:15  Церемонія відкриття (арена змагань) 
14:00  Старт перших учасників змагань 
 
УВАГА! Буде використано два старти (1 та 2) для різних груп – див. параметри.  
Відстань від арени до старту: 

Старт 1 – 700 м, 
Старт 2 – 300 м. 

 
УВАГА! 

Після фінішу всі учасники йдуть до арени змагань (300 м) для зчитування.  

 
Карта: Масштаб 1:5 000 та 1:10 000, перетин рельєфу – 5 м, формат А4, ламінована. 

Оновлення – вересень 2025 року (Сергій УСЕНКО). 
КП можуть бути розташовані на стійці, «козлах» або на дереві. 

https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1uE3Q35A6mLQuKB0rIJQqFbcD6JmbJZN0&ll=50.38366409156806%2C30.502794510751293&z=14
https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1uE3Q35A6mLQuKB0rIJQqFbcD6JmbJZN0&ll=50.38366409156806%2C30.502794510751293&z=14
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Аварійний вихід: на північ до вул. Героїв оборони, далі до арени змагань - спорткомплекс 

НУБіП України. 

 
Місцевість: територія Національного природного парку «Голосіївський» .  

Ліс змішаний, переважно важкої та середньої прохідності, місцевість середньо пересічена 
(до 50 м на схилі), розвинута сітка доріг. Місцями ведеться чистка лісу. 
На місцевості можливі нові місця відпочинку, стежки та корчи, що не зображені на карті. 
Опале листя може скривати деякі стежки. 
Небезпечні місця: круті схили, стихійні звалища сміття, автодороги зі слабо інтенсивним 

рухом транспорту, велотраси, де можливі тренування велосипедистів. 
Рекомендована форма учасників: взуття з шипами та закритий тип одягу.  
 
Найближчі укриття, відносно знаходження учасників на змагальних дистанціях: ст. метро 
«Голосіївська», вул. Ягідна, 2, вул. Китаївська, 32, вул. Родимцева, 1, 3, 7А, 7Б, вул. Героїв 
Оборони, 3, 5, 12В, 13, 14, 15, 17, пров. Сільськогосподарський, 2, 4, вул. Горіхуватський 
шлях, 6. 
 
 

 
Час старту та параметри дистанцій 04.10.2025 

 
СТАРТ 1 

Групи Час старту групи Довжина, км К-сть КП Набір висоти Масштаб карти 

Ч16 14:35, 14:40 * 5,0 12 150 1 : 10 000 

Ч19 15:00 5,4 14 200 1 : 10 000 

Ч21А 14:45 5,0 12 150 1 : 10 000 

Ч21Е 15:10 5,8 15 210 1 : 10 000 

Ч35 14:55 5,4 14 200 1 : 10 000 

Ч40 15:00 5,2 13 150 1 : 10 000 

Ч45 14:55 5,0 12 150 1 : 10 000 

Ч50 14:50 4,6 11 150 1 : 10 000 

Ч55 14:55 4,6 11 150 1 : 10 000 

Ж16 14:30 4,6 11 150 1 : 10 000 

Ж19 14:50 5,2 13 150 1 : 10 000 

Ж21А 14:35 4,6 11 150 1 : 10 000 

Ж21Е 15:05 5,4 14 200 1 : 10 000 

Ж35 14:40 5,2 13 150 1 : 10 000 

Ж40 14:40 5,0 12 150 1 : 10 000 

Ж45 14:45 4,6 11 150 1 : 10 000 

Ж50 14:30 3,9 8 100 1 : 10 000 

https://nppg.gov.ua/


СТАРТ 2 

Групи Час старту групи Довжина, км К-сть КП Набір висоти Масштаб карти 

Нов 14:10, 14:14 * 1,4 8 25 1 : 5 000 

ПК 14:10 2,0 7 100 1 : 5 000 

Ч10 14:00, 14:05 * 1,0 6 15 1 : 5 000 

Ч12 14:26, 14:30 * 1,8 8 50 1 : 5 000 

Ч14 14:00, 14:05 * 2,5 11 105 1 : 5 000 

Ч21Б 14:26 2,0 9 50 1 : 5 000 

Ч60 14:30 2,8 13 150 1 : 5 000 

Ч65 14:14 2,6 9 125 1 : 5 000 

Ч70 14:18 2,0 8 100 1 : 5 000 

Ч75 14:18 1,9 8 75 1 : 5 000 

Ж10 14:10 1,0 6 15 1 : 5 000 

Ж12 14:18, 14:22 * 1,8 8 50 1 : 5 000 

Ж14 14:34, 14:38 * 2,2 10 60 1 : 5 000 

Ж21Б 14:22 1,8 8 45 1 : 5 000 

Ж60 14:26 2,6 9 115 1 : 5 000 

Ж65 14:26 2,0 8 100 1 : 5 000 

Ж70 14:14 1,9 8 75 1 : 5 000 

Ж75 14:14 1,3 7 40 1 : 5 000 

Ж80 14:14 1,3 7 40 1 : 5 000 

 
* група буде розділена на 2 підгрупи, точний перелік учасників в кожній підгрупі дивіться в 

стартових протоколах 

 
Відстань від: 
Старту 1 до пункту "Початок орієнтування" – 80 м, 
Старту 2 до пункту "Початок орієнтування" – 20 м. 
 
Контрольний час: для всіх груп – 90 хвилин. 
 

 

Бажаємо здоров’я та вдалих стартів! 


